Plato tradicional para los amantes de la cuchara, recuperando los sabores
de aquellas recetas perdidas en el tiempo.

INGREDIENTES
Lentejas, carne de cerdo ibérico, chorizo,

zanahoria, cebolla, ajo, perejil, tomate, sal,
calabacin, agua y aceite de oliva virgen extra.

7

MODO DE EMPLEO (calentar de una de estas 2 maneras)

microondas con la bano maria (olla de
bolsa pinchada. agua hirviendo) sin
abrir la bolsa.

@3 meses mde+l°a+5°C @ 400 gr
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