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Suquet de Calamar con Verduras

Calamarcitos salteados al vino rancio, muy tiernos y gustosos acompañados de 
su propio caldo y unas verduritas.
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Calamarcitos salteados al vino rancio, muy tiernos y gustosos acompañados de 

W
INGREDIENTES

Calamar, champiñon, calabacin, berenjena, 
cebolla, vino rancio, pimiento rojo, ajo, 
perejil, pimienta, patatas, sal y aceite de 
oliva virgen extra.

3 meses de +1º a +5ºC

MODO DE EMPLEO (calentar de una de estas 2 maneras)

5 min2 min

microondas con la 
bolsa pinchada.

baño maría (olla de 
agua hirviendo) sin 

abrir la bolsa.

280 gr 

Nova Gamma 39


