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Sepia con Guisantes y Cebolla Caramelizada

Tierna y gustosa. Realzamos el sabor con su propio coral, que combinado 
con guisantes y cebolla caramelizada a fuego lento, recuperamos así el 
sabor de un plato tradicional.
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INGREDIENTES

Sepia, guisantes, cebolla, sal, coral, pimienta, 
ajo, perejil, vino rancio, laurel y aceite de oliva 
virgen extra.

3 meses de +1º a +5ºC

MODO DE EMPLEO (calentar de una de estas 2 maneras)

5 min2 min

microondas con la 
bolsa pinchada.

baño maría (olla de 
agua hirviendo) sin 

abrir la bolsa.

250 gr 

Nova Gamma 43


