“ b En las imdgenes, el pan de
: espelta cataldn, un aerosel
o de aceite de ofiva y la cerveza

dulce.

» Bebida de aloe vera. Varias
marcas distribuyen esta bebida,
un refresco nutritive y bajo en
calorias que endulza con miel el
sabor amargo del aloe vera,

= Sin colorantes ni conser-
vantes. Asi empiezan su dis-
curso los jovenes propieta-
) rios de Nova Gamma, que
elaboran platos preparados
de cahdﬂd en raciones indivi-
' duales que se en-
vasan en bolsa y
se preparan al
bafio Maria. Un
buen ejemplo:
parmentier de
patata con trufa
v carrillera de
ternera con fru-
tos secos por siete euros.



